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Workshop 1:
Gesundheits-Apps erfolgreich entwickeln
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Programm

Die EKAS-Checkbox
und die Erfolgs-
faktoren einer
App-Entwicklung

Mathis Brauchbair,
advocacy
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App-Entwicklung in
der Praxis

Marco Niedermann,
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Nutzerfeedback zur
EKAS-Checkbox

Stephanie Ingold,
FHNW

Strukturierte
Diskussion
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Weiterfilhrende Links:

> EKAS-Checkbox

> EKAS-Box - Online Praventionsinstrument
> Online-Lernmadule

> kurze Filminterviews

Download & Bestellungen Informationsmittel:

Broschure «Praktische Tippss»

Broschure «Unfall - kein Zufall!»

Broschure «Gefahrdungsarmittiungs
Publikationsliste und ausgewahite Websites
10 haufigste Fragen
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EKAS-Checkbox: Noch leichter zu Sicherheit und Gesundheitsschutz im
Buiro.

Die EKAS-Cneckbox ist das neue interaktive Praventionsmittel furs Buro. Mit den Apps der EKAS-Checkbox spuren Sie
Stolperfallen auf oder prufen Sie, ob Ihr Blroarbeitsplatz ergonomisch eingerichtet ist. Sie erfassen notige
Praventionsmassnahmen und werden daran erinnert, diese regelmassig zu Uberprufen. lhre Mitarbeitenden werden es lhnen
danken. Gleichzetig reduzieren Sie Kosten und Absenzen. Unsere Infos und Praventionsmittel unterstiitzen Sie dabei, mit wenig
Aufwand Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz zu verbessern. www.praevention-im-buero.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssische Koordinationskommission
r ration sursse fur Arbeitssicherheit EKAS

Impressum Disclaimer Komak!




«Pravention im Buro»
Eine Social Marketing-Aktion
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«Pravention im Buro»
Praventionsmittel

EKAS-
Checkbox

EKAS-
Checkbox

Lernmodule
Quiz

Broschuren
EKAS-Box

Inserate — Artikel — Direct Mailings

Marketing Partneraktionen — Tagungen
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https://www.ekas-checkbox.ch

c Schweizerische Eidgenossenschalt Eidgendssische Koordinationskommission
e

Confé: far Arbeitssicherheit EKAS
Confe:
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Safety(‘hec 4 \

Sicherund gesund im Biiro

Sorgen Sie mit wenig Aufwand fiir ein sicheres und gesundes Arbeitsumfeld.

Account erstellen
Kostenlos und jederzeit kiindbar.

Name

4

& EKAS-Checkbox

z B. hansmuster@example.com

z B. Musterfirma AG

S eadod o aon e
Das effiziente Tool fiir KMU "

Effiziente Pravention fur |hr Unternehmen - kostenlos, -
benutzerfreundlich und einfach.




EKAS-Checkbox:

Vom Wissen zum Handeln
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EKAS-Checkbox

I WWW.
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SafetyCheck

:

ErgoCheck
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[ https:/ /www.ekas-checkbox.ch/dashboard ¥ Q '{‘3]

Logout ®

° EKAS-Checkbox SafetyCheck ErgoCheck o

o

Aktivitaten Mitteilungen

Nachrichten der EKAS

Los geht's

Willkommen zur EKAS-Checkbox. Sie
starten am besten gleich mit dem
Tuterial-Video.

Viel Erfolg!

v gelesen

25. November 2015

Mehr lesen? Alles anzeigen

@ 14112
Massnahme erledigt: Stolperstelle beseitigen

@ 1412
Massnahme erledigt: Glasturen markieren

@ 1412
Massnahme erledigt: Informationsmittel nutzen

16. November 2015



{ https://www.ekas-checkbox.ch/ergo

@ Eexas-checkbox Home

- Mathis

Durchgefuhrte Checks: 3

SafetyCheck

Ubersicht Mitarbeitende

Mitarbeitenden hinzuflgen

Chedk fallig

Letzter Check: 16.11.2015 13:02

® Hilfe

ErgoCheck

Die App zum ErgoCheck

Der ErgoCheck fur lhr Smartphone.

App installieren

Wissen

Lern-Videos und haufig gestellte Fragen.

Informationsmittel

Zum Ausdrucken und Aufhangen.



() https://www.ekas-checkbox.ch/ergo/learn
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° EKAS-Checkbox Home SafetyCheck ErgoCheck
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Uber die Smartphone-App “ErgoCheck”

sollten Sie anschauen, bevor Sie lhren ersten Check starten

Tutorial
Infos zur Benutzung der App ,ErgoCheck”.

Ergonomie am Arbeitsplatz

rnen Sie das

Viobiliar ergonomisch einzustellen und Arbeitsmittel richtig zu nutzen

Stuhlhéhe
Flsse auf dem Boden, Beine im Winkel von mindestens 90 Grad
aufstellen.

Rickenlehne

Nicht arretiert, Gegendruck stutzt Kreuz, zurticklehnen ohne
Kraftaufwand.

Armstitzen

£

Weitere Ressourcen

A

Wo Sie noch mehr Infos finden.

' privention im Biiro
Das Informationsportal der EKAS

' EKAS-Box

Das interaktive Praventionstool der

EKAS

)

Haufig gestellte Fragen

Fragen unda Antworten

Was tun mit Laptop?
Worauf zu achten ist, wenn man mit
Laptop arbeitet.

Darf man so sitzen?
Auf das Wohlbefinden und die



Erfolgsfaktoren

Entwicklungs-
prozess als
Teamwork,

nicht Top-Down
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Bedarfs- und
Umfeldanalyse

Ausreichend
Ressourcen
(Geld und Zeit)

Strategie:
Einbettung in
Programms oder
Kampagne

Marketing
der App
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Nutzer-
orientierung

Rechtliche
Rahmen-
bedingungen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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