Situationsplan

Tagungsort
LuftiBus Darmmodell
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Das Pfarreizentrum Liebfrauen befindet sich an der Weinbergstrasse 36,
bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):

Uber Walchebriicke, durch den Durchgang am kantonalen Verwaltungsgebaude zur
Stampfenbachstrasse, unmittelbar rechts der Baustelle (iber die Leonhards-Treppe
hoch in die Weinbergstrasse: auf der anderen Strassenseite, vor der Haltestelle
von Tram Nr. 7 und 15 befindet sich das Pfarreizentrum.
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. . . Schweizerische Gesundheitsstiftung
Institut fiir Sozial-

und Praventivmedizin

Schweizerische Gesundheitsligen-Konferenz

Gesundheitsligen und
Pravention

Zwischen offentlicher Gesundheit
und privater Betroffenheit

24. Zurcher Praventionstag

Freitag, 22. Marz 2013, 9.00 - 16.30 Uhr

Ort: Pfarreizentrum Liebfrauen
Weinbergstr. 36, 8006 Zirich
(oberhalb Central)

Information / Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
Anmeldung: der Universitat Zurich (ISPMZ)
Hirschengraben 84, 8001 Ziirich
Tel: 044 634 46 29, Fax: 044 634 4977
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Tagungsleitung: Rainer Frei, RADIX & Roland Stahli, ISPMZ

Anmeldung notwendig



8.30

9.00

9.10

9.35

9.55

10.15

10.50

11.15

11.35

11.50

12.00

Begriissungskaffee

Begriissung, Einfuhrung

Rainer Frei, Radix Schweizerische Gesundheitsstiftung, Geschéftsfihrer, Zirich

Gesundheitsligen — Avantgarde der Pravention?
Doris Fischer-Taeschler, MBA, GELIKO Vizepras., Schweiz. Diabetes-Gesellschaft, Baden

Rolle der Gesundheitsligen in der Pravention:

ein historischer Riickblick
Brigitte Ruckstuhl, Dr.phil., MPH, Expertin fiir Public Health, Historikerin, Bern

Allergien verhindern dank Pravention

Peter Schmid, Prof. Dr.med., aha! Allergiezentrum Schweiz, Leiter Allergiestation USZ

Pause mit Getrdnken

Herz-Kreislauf-Pravention: Engagement der

Schweizerischen Herzstiftung
Georg Noll, Prof. Dr.med., Schweiz. Herzstiftung, stv. Klinikdirektor Kardiologie USZ

Synergien und Konkurrenz: Herausforderungen
fiir die Gesundheitsligen

Sonja Bietenhard, lic.rer.pol., Lungenliga Schweiz, Direktorin, Bern

Gesundheitspolitische Rolle der Ligen

Felix Gutzwiller, Prof. Dr.med., Universitat Zirich, Inst. flir Sozial- u. Praventivmedizin, Direktor

Grusswort des Gesundheitsdirektors

Thomas Heiniger, Dr.iur., Regierungsrat, Gesundheitsdirektion Kanton Zirich

Mittagspause

Wahrend der Tagung kénnen Sie im LuftiBus von Lunge Ziirich einen Lungenfunktionstest durch-
fuhren lassen und sich im begehbaren Darmmodell der Krebsliga Schweiz Gber die Entwicklungs-
stadien von Darmkrebs informieren (siehe Situationsplan auf der Riickseite des Programmes).

Die Gesundheitsligen stellen vielfaltige Materialien aus, Fachleute sind fiir ein Gesprach verfigbar.

13.30

14.50

15.15

Parallele Veranstaltungen

1. Praxisbeispiele der Krebspravention auf kantonaler und
nationaler Ebene

Monika Burkhalter, Krebsliga des Kantons Zirich, Leitung Pravention, Zirich
Katrin Haldemann, Krebsliga Schweiz, Programmleiterin Pravention, Bern

2. Tests & Tools zur Risikominderung: Allergierisiko-Tests, Diabetes-
Check, Defibrillatoren und Alltagshilfen zur Gelenkentlastung
Présentationen durch Vertreter/innen von aha! Allergiezentrum Schweiz, Ziircher
Diabetes-Gesellschaft, Schweizerische Herzstiftung und Rheumaliga Zirich

3. Pravention psychischer Krankheiten — national planen und lokal
handeln

Guido Minzel, lic.phil., Pro Mente Sana, Geschaftsleiter, Zirich
Barbara Weil, Ipsilon (Dachverband Suizidpravention Schweiz), Geschaftsleiterin, Bern

4. Zielgruppenspezifische HIV-Pravention bei Mannern, die Sex mit
Mannern haben, und bei Personen aus der Subsahara

Tesfalem Ghebreghiorghis, MA, Zircher Aids-Hilfe, Interkultureller Vermittler, Zirich
Andreas Lehner, Checkpoint Zirich, Projektleiter Kampagne «Break The Chains»

5. Alkoholpravention des Blauen Kreuzes Ziirich
Daniel Isenring, Blaues Kreuz Kantonalverband Zurich, Leiter Fachstelle Suchtpravention

6. Osteoporose — Angebote einer kantonalen Gesundheitsliga und
einer Patientenorganisation
Lilo Furrer, MBA, Rheumaliga Zurich, Geschéftsleiterin, Zlrich
Robi Sulzbacher, OsteoSwiss, Geschaftsleiter, Adliswil

7. Privention von Ubergewicht und Adipositas durch private
Organisationen

Andreas Kron, Zurcher Diabetes-Gesellschaft, Geschéaftsfihrer, Zirich
Heinrich von Griinigen, Dr. h.c., Schweizerische Adipositas-Stiftung, Prasident, Zirich

Pause

Pravention durch Gesundheitsligen:
Spendengelder fur staatliche Aufgaben?

Podiumsdiskussion

» Sonja Bietenhard, lic.rer.pol., Lungenliga Schweiz, Direktorin, Bern

* Doris Fischer-Taeschler, MBA, Schweiz. Diabetes-Gesellschaft, Geschaftsfiihrerin, Baden
» Monika Reichlin Heiz, Dr.med., Vorstand Krebsliga Kt. Zirich; Praxis fir Onkologie, Ziirich
* Robi Sulzbacher, OsteoSwiss, Geschaftsleiter, Adliswil

 Erich Tschirky, Flrsprecher, GELIKO, Geschéftsflhrer, Zirich

Moderation: Heinrich von Griinigen, Dr. h.c., Journalist, Zlrich

16.20 Verabschiedung



