Kantonale Angebote zu Erndhrung und Bewegung bei Kindern und Jugendlichen 2025-2028

Meniigestaltung und Bewegungsforderung in Kitas:
Ablauf der Coachinggespriache zu Erndhrung und zu Bewegung

Coaching Ernahrung (1.5 bis 2 Stunden)

Leitung Rejane Guedes Hossli, Erndhrungsberaterin B.Sc., SVDE

Dokumente o Zwei aufeinanderfolgende Wochen Ganztagesmendiplan. Die Menikomponen-
ten sind ausdefiniert. Bei Fleisch und Fischerzeugnissen die Tierart und Her-
kunft auf dem Meniplan angeben (Bsp., S. 3)

e Erndhrungskonzept (mind. 2 Seiten)

o Ausgeflllte Kriterienliste (Selbstevaluation)

e Essensbudget pro Tag und Person, exkl. Babys, die nicht mitessen (Bsp., S. 3)

Bitte die Dokumente bis 10 Arbeitstage vor dem Coachingtermin per E-Mail
an hossli@yahoo.com senden und jeweils ein Exemplar in Papierform zum
Coaching mithehmen, Danke!

Ablauf Coaching e Allgemeine Informationen Uber die Kita wie z. B. Anzahl Kinder, Mahlzeiten, Es-
sensbudget, Information zur Kéchin / zum Koch.

¢ Rundgang mit Kitaleitung: Essraumlichkeiten, Kiiche, Vorratsrdume. Gespréch
mit dem Kochpersonal Gber die Zubereitung von ausgewahlten Gerichten (z. B.
Salatsauce, Fleischsaucen, Auflaufe etc.)

o Falls das Mittagessen von einem Mabhlzeitendienstleister geliefert wird, missen
die Informationen zur Zubereitung der Gerichte vor dem Gespréch beim Cate-
rer durch die Kitaleitung eingeholt werden (geméass Kriterienliste)

e Besprechung Erndhrungskonzept und Menuplane

e Uberpriifung der Kriterienliste

o Festlegen eines Termins fur die Umsetzung allfalliger Massnahmen

Coaching Bewegung (1.5 bis 2 Stunden)

Leitung Daniela Frehner-Cincera, Dipl. Bewegungsp&dagogin BGB

Dokumente e 4 Wochen Tagesplan/ Monatsplan Bewegung
o Kitakonzept mit dem Abschnitt Bewegung
o Ausgeflillte Kriterienliste als Selbstevaluation

Bitte die Dokumente 10 Arbeitstage vor dem Coachingtermin per E-Mail an
frehner.daniela@gmx.ch senden und jeweils ein Exemplar in Papierform zum
Coaching mithehmen, Danke!

Ablauf Coaching ¢ Allgemeine Informationen Uber die Kita wie z.B. Anzahl Kinder und Gruppen,
Lage usw.

¢ Rundgang mit Kitaleitung: Krippenrdume, inkl. Aussenraum

o Besprechung des Bewegungsansatzes (evtl. Konzeptes)

o Kurze Bewegungsfrequenz zeigen

e Uberpriifung der Kriterienliste

o Festlegen eines Termins fur die Umsetzung allfalliger Massnahmen

Mehr unter: www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Koordiniert durch: Mit Unterstiitzung von:
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Abschluss und Coaching-Bestatigung

Die Leiterinnen der Coachinggesprache schreiben anhand der Kriterienlisten einen Bericht Uber die
Coachinggesprache.

Falls alle notwendigen Kriterien erfillt sind, erhalt die Kita eine datierte Bestatigung «Erndhrungsbe-
wusste und bewegungsfreundliche Kindertagesstéatte» von Prédvention & Gesundheitsforderung Kanton
Ztirich. Diese Bestétigung stellt eine Momentaufnahme dar und entspricht keinem Zertifikat oder Label.

Falls Optimierungen durchgefiihrt werden missen, setzt die Kita die Massnahmen innerhalb von drei
Monaten um und berichtet der entsprechenden Leiterin des Coachinggespréches per E-Mail wie die
Kriterien umgesetzt wurden. Nach Uberprifung erhélt die Kitaleitung Rlickmeldung, ob sie die Bestéti-
gung erhalt.

Auf ihrer Website 0.8. kann die Kita nach Erhalt der Bestatigung schreiben:
«Erndghrungsbewusste und bewegungsfreundliche Kindertagesstétte». Bestitigt fiir den
XX.XX.20XX von Prévention & Gesundheitsforderung Kanton Ziirich.

Mehr unter: www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Koordiniert durch: Mit Unterstiitzung von:
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Beilagen
Coaching Ernahrung

A) Beispiel Ganztagesmeniiplan (2 Tage)

Mabhlzeit 1. Tag 2. Tag
Frihstiick Wasser, ungesusste Frichte- oder Krautertee,
frische Frichte, Milch, Joghurt Natur, Huttenkase, Vollkornbrot, Ruch-
brot, Mislimischung ohne Zucker, ungesusste Flocken, gemahlene
Nusse, Samen, Kerne, Butter
Znini Gemduse-Sticks Fruchtsalat
Maisgriess Sesamsamen
Apfelmus (Bio)
Mittagessen Eintopf auf mexikanische Art Vollkornreis-Burger
(Tomate, Paprika, Cherry-Tomaten Ofen
Mais Kidney-Bohnen Blattsalat
Kartoffeln)
Blattsalat mit Sonnenblumenkern
2Zvieri Popcorn Natur Vollkornbrot
Gemisesticks mit Humus
Huttenkése Karotten und Gurke

B) Beispiel Berechnung Essensbudget pro Tag

Ausgangslage Beispiel Kita XY

e Das Jahresbudget fir Essen betragt CHF 38°000.-

e Anzahl Tage, an denen die Kita offen ist: z. B. 249 Tage

e Personal: @ 5 Betreuerlnnen und 1 Leitung pro Tag

e Kinder: @ 20 Kinder pro Tag plus 4 Sauglinge (1 Sdugling isst aber keine Breikost)

Berechnung

Rechnung 1: Essensbudget pro Tag

Teilen Sie ihr Jahresbudget fur Essen durch die Anzahl Tage, an denen die Kita offen ist:
CHF 38000 / 249 = CHF 152.61 Essensbudget pro Tag

Rechnung 2: Essensbudget pro Tag pro Person

Teilen Sie ihr obiges Essensbudget pro Tag durch die Anzahl Personen und Kinder, welche am Es-
sen teilnehmen: CHF 152.61/ (5 + 1 + 20 + 4 -1) = CHF 5.26 Tagesbudget pro Person

Mehr unter: www.gesundheitsfoerderung-zh.ch
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