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Information — Diskussion — Vernetzung

15. Ziircher Forum
Pravention und Gesundheitsforderung:

Macht Larm krank?
Wissensstand und Pravention

Dienstag, 27. November 2012
17.15 bis ca. 19.00 Uhr

Pfarreizentrum Liebfrauen, 8006 Ziurich

Weinbergstr. 36, oberhalb Central, Tram Nr. 6, 7, 10, 15,
Haltestelle Haldenegg (vgl. Situationsplan auf Ruckseite)
Ab 16.45 Uhr sind Sie herzlich zu einem Begriissungsgetrank eingeladen.

1. Begrussung
Emilie Achermann, lic. phil., Pddagogische Hochschule Ziirich, Gesundheitsférderung u. Prévention

2. Larm und seine Wirkungen auf Wohlbefinden und Schlaf
PD Dr.phil. Mark Brink, Dozent Departement Umweltsystemwissenschaften, ETH Ziirich

3. Verkehrslarm und chronische Erkrankungen

Prof. Dr.phil. Martin Ro6sli, Leiter des Bereichs Umwelt und Gesundheit, Schweizerisches Tropen-
und Public Health-Institut, Basel

4. Parallelveranstaltungen
- Larmbedingte Gehorschaden und Pravention
Dr.sc.techn. Beat Hohmann, Bereich Physik, Suva, Luzern

» Menschen als Larmverursacher - mogliche Praventionsansatze
am Beispiel des larmarmen Fahrstils
Iréne Schlachter, Dipl. Umwelting., Abt. Lirmbekdmpfung und nichtionisierende Strahlung,
Bundesamt fiir Umwelt, Bern

5. Fachstelle Larmschutz Kanton Ziirich — Auftrag und

Praventionsangebote
Thomas Gastherger, Dipl. Geograph, Bereichsleiter Lairmbekdmpfung und Vorsorge, Baudirektion,
Fachstelle Larmschutz

6. Informationen von Gesundheitsforderung Kanton Ziirich
Annett Niklaus, BA, wiss. Mitarbeiterin, Pravention und Gesundheitsférderung Kanton Ziirich

Bitte wenden!

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie gerne zu einem Apéro ein.

Eintritt frei. Teilnehmen konnen alle Interessierten aus dem Kanton Zirich
ohne vorherige Anmeldung.

Auskunft: Emilie Achermann, lic. phil., Pddagogische Hochschule Ziirich, Fachbereich
Gesundheitsfdrderung und Prévention, 043 305 59 02, emilie.achermann@phzh.ch

Adressanderungen: Gesundheitsférderung Kanton Ziirich, 044 634 46 29, praev.gf@ifspm.uzh.ch



Zircher Forum Pravention und Gesundheitsforderung vom 27. November 2012:

Macht Larm krank?
Wissensstand und Pravention

Viele menschliche Aktivitdten und Téatigkeiten erzeugen
Larm. Rund zwei Drittel der Schweizer Bevélkerung fiihlen
sich durch Larm gestort. Je nach Wohn- oder Arbeitssitua-
tion sind wir dem Larm ausgeliefert, Tag und Nacht.

Am Forum werden gesundheitliche Risiken verschiedener
Larmquellen aufgezeigt: Larmemissionen durch Verkehr,
Maschinenldrm am Arbeitsort, aber auch Alltagsldrm im
Wohn- und Freizeitbereich kdnnen Stress und chronische
Erkrankungen ausldsen. Werden bestimmte Grenzwerte fiir
Larm iiberschritten, kann das Gehor geschadigt werden.

Mdgliche Praventionsmassnahmen werden an der Veran-
staltung diskutiert: In welchen Situationen sollten wir das
Gehor schiitzen? Wie kénnen Menschen dazu motiviert
werden, weniger Larm zu verursachen? Was macht der
Kanton Ziirich zur Ldrmbekédmpfung und welche Préven-
tionsangebote gibt es fiir Schulen und andere Settings?

Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte und an Fach-
leute. Zum Forum mit Apéro sind Sie herzlich eingeladen!

Das Team von
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich

Universitat
Ziirich™

Institut fiir Sozial-
und Praventivmedizin
Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

15. Zircher Forum
Pravention und Gesundheitsforderung:

Macht Larm krank?
Wissensstand und Pravention

Dienstag, 27. November 2012, 17.15 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen, Ziirich

Tagungsort

Das Pfarreizentrum Liebfrauen befindet sich an der Weinbergstrasse 36,
bei der Haltestelle Haldenegg (erreichbar mit Tram Nr. 6, 7, 10 und 15).

Zu Fuss vom Hauptbahnhof (6 Minuten):

Uber Walchebriicke, durch Durchgang am Kant. Verwaltungsgebaude zur
Stampfenbachstrasse, iber die Leonhards-Treppe hoch in die Weinberg-
strasse: auf der anderen Strassenseite, nach der Haltestelle von Tram Nr. 7
und 15 findet sich das Pfarreizentrum.

P.P.

8001 Zirich




