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Zircher Forum P&G vom 10. November 2025

Aktuelles

Sibylle Brunner, Beauftragte des Kantons Ziirich fur Pravention
und Gesundheitsférderung




Praventionstag 3. Februar 2026

Brain Health

, » Pravention und

« Wie kdnnen wir unsere Hirngesundheit i eltafordarung

starken? ' -

* 9.00-17.00 Uhr, Ramistrasse 71

* Anmeldung ab Ende November

Anmeldung ab Ende November
www-gf-zh.ch/forum-pg




Suizidpravention
SERO App und Fortbildungen 29 |

Selbst-
management-App

SERO App _ zur

Suizidpravention

» Selbstmanagement-App flr
suizidgefdhrdeten Personen und ihren
Angehdrigen

Pravention und
Gesundheitsforderung

» sero-suizidpravention.ch/sero-app/
Fortbildungen

* Fixe Termine oder massgeschneiderte
Fortbildungen flr Teams

» Fur Betriebe, Gesundheitswesen, Schulen - m'c
. . . . > Menschen
Sozialbereich und andere Organisationen in suizidalen

Krisen

gesundheitsfoerderung-zh.ch/FB-Suizid
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Dry January

Jetzt auch Teilnahme als Betrieb moglich

« Mitarbeitende motivieren sich gegenseitig

» Reflektion des eigenen Alkoholkonsums

« Anmeldung bis zum 15. Dezember 2025
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ewsletter und Magazin abonnieren

Newsletter: Oktober
Kanton Ziirich
Gezundhsitsdirektion
Prévention und Gesundheitsfdrderung

MagaZII‘l P&G '@g'?uﬁ%a;\"lzntioq und
€

Juli 2025 2, Gesundheitsforderung

Welttag betreuende Angehdrige

Wertschatzung fiir eine oft unsichtbare
Leistung

In der Schweiz engagieren sich rund
600’000 Menschen als pflegende
Angehdorige. Sie leisten Enormes, haufig
im Stillen und ohne &ffentliche
Wahrnehmung. Deshalb ist ein ihnen
gewidmeter Tag umso wichtiger.

Ein Tag, der diese wertvolle Arbeit
sichtbarer macht und daran erinnert, wie
wichtig Anerkennung und Unterstiitzung
im Alltag sind.

Auch wir setzen uns dafiir ein und
unterstiitzen Projekte, die pflegende
Angehorige entlasten, vernetzen und
starken. Zum Beispiel mit dem Podcast
«Das kleine Gliick schéatzen» oder der
o i.* li" Webinar-Reihe: «Heb dir Sorg».

Auf unserer Website gesund-zh.ch finden
Sie zudem allgemeine Informationen fiirs
Alter.

Suchtprivention im Kanton Ziirich- 8. 8 ,,,,wm ,,m 3
i.;'.:.:‘
WigkSame. A Jung mit viel i Unsere Angebote fiirs Alter Webinar-Reihe
Suchiprévention -S. 4 Verantwortung - S. 16 That Can S 18
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IBK - Internationale Bodenseekonferenz

Preisverieihung alle drei Jahre

« Projekte rund um die Themen SIE MACHEN DEN
Gesundheit, Wohlbefinden und soziales
Sosundnelt BODENSEERAUM
« Teilnahmeberechtigt in der Schweiz: Al, GESUNDER,

AR, SG, SH, TG, ZH

* Projekte, deren Umsetzung nicht langer
als 2 Jahre zurtckliegt

SOZIALER,

ODER KREATIVER?

Dann bewerben Sie sich jetzt und sichern sich
P i ‘;‘3 @ einen von 15 Preisen im Gesamtwert von
I
;.,;n EE 30'000€

Gri



Angebote fiir Betreuende Angehorige
W gesund-zh.ch

m&:{ion und Promotion Santé Suisse
Gesundheitsforderung

& o

Kanton Ziirich ' Gesundheitsforderung Schweiz

Promozione Salute Svizzera
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DA§ KLEINE Der Podcast mit
GLUCK betreuenden

SCHATZEN gngeharigen
h

«Im Moment habe ich noc

die Kraft fiir zweiy

mit Bettina Ugolini und Ernst Zankl 7N

Moderation: Daniela Lager ‘. Ich unterstiitze meine Angehérigen
Ich tue mir selbst und anderen Gutes
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JRK-Angebot

Jugendrotkreuz Ziirich fiir Young Carers

» Angebot, das wir neu im KAP Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene unterstitzen

* Young Carers in der Schweiz: 8 bis 11 Prozent

* 5 bis 6 Austauschtreffen jahrlich in Zurich

— Besprechung von Themen die ihren Alltag
beschaftigen

— Partizipative Themenfindung
Definition: Kinder und Jugendliche, die im familiaren

Umfeld Gbernehmen, um die sich normalerweise
Erwachsene kimmern

Young Carers — gemeinsam stark

Betreust du jemanden, dem es nicht gut geht?
Tausch dich mit anderen aus — beim Get-together!

i Schweizerisches Rotes Kreuz +
Jugendrotkreuz Kanton Zirich

!:I: B \ehr infos & Kontakt:
& *  srk-zuerich.ch/young-carers

© Prévention und Gesundheitsférderung Kanton Ztirich



Young Carers

Young Carers — gemeinsam stark

Was konnen Sie tun? e e o ot togther
Young Carers unterstitzen .&;
. Erkennen U] e

— Mogliche Anzeichen (in Schule, Freizeit
oder Ausbildung): Gereiztheit, Mudigkeit, Abwesenheit,
Zuruckgezogenheit
» Nachfragen
— Fachpersonen im (ausser-)schulischen Umfeld, Pflegende,
andere mit den Familien interagierende Personen
» Unterstltzen

— Angebote und Ressourcen aufzeigen
(z. B. JRK-Austauschtreffen, Careum-Ratgeber
«Young Carers — erkennen und unterstitzen»)

© Prévention und Gesundheitsférderung Kanton Ztirich



Angebote fur Betreuende Angehorige
Aktualisierte Liste mit Angehorigen- & Selbsthilfegruppen

Themenbereich
Belastungen und Sorgen

Medizinische Notfalle

Alle Erkrankungen

Alle Erkrankungen

Alle Erkrankungen
Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen
Psychische Erkrankungen
Krebserkrankungen
Demenzerkrankungen
Diverse Themen

Alter

Alter

Alter

@_ﬂ"@ Die Liste umfasst eine Auswahl und ist nicht abschliessend.
B

Institution
Die Dargebotene Hand

Arztefon

Rotes Kreuz Zirich
Spitex Kanton Zirich
Entlastungsdienst Zirich
Pro mente sana

ZGPP

ZuPP

VASK Ziirich

Krebsliga Kanton Zirich
Alzheimer Zirich

Selbsthilfe

Altersangebote in Gemeinden
Pro Senectute Kanton Zirich

Beratungsstelle im Alter LIA

Angebot
Offenes Ohr, rund um die Uhr

Medizinische Hilfe, rund um die Uhr

Entlastungsangebote, Hilfe im Alltag
Pflege-, Betreuungs- und Haushaltshilfe
Entlastungsangebote und Begleitung
Psychosoziale und juristische Beratung
Therapievermittlung (Psychiatrie)
Therapievermittlung (Psychologie)
Austausch unter Angehérigen

Beratung, Entlastungsangebote, Kurse, ...
Beratung, Entlastungsangebote, Kurse, ...
Erfahrungsaustausch in Selbsthilfegruppen
Je nach Gemeinde unterschiedlich
Beratung, Entlastungsangebote, Kurse, ...

Psychosoziale Beratung

LRI fow

%ﬁ% Digital verfligbar mit Verlinkungen auf gesundheitsfoerderung-zh.ch/angehoerige
L)
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Okt. 2025

Kontakt
Tel. 143, Online-Beratung: 143.ch

0800 33 66 55

srk-zuerich.ch/fuer-sie-da/hilfe-im-alltag
spitex-kanton-zuerich.ch
entlastungsdienst.ch/zuerich

Tel. 0848 800 858, promentesana.ch
therapievermittlung.ch/therapeutinnen-suche
zuepp.psychologie.ch/de/psyfinder
vaskzuerich.ch

zuerich.krebsliga.ch
alzheimer-schweiz.ch/de/zuerich/angebote
selbsthilfeschweiz.ch
gesund-zh.ch/beratungsstellen/gemeinden
pszh.ch

zfg.uzh.ch/de/berat.html
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