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Zürcher Forum P&G vom 10. November 2025

Sibylle Brunner, Beauftragte des Kantons Zürich für Prävention 
und Gesundheitsförderung



• Wie können wir unsere Hirngesundheit 
stärken?

• 9.00 – 17.00 Uhr, Rämistrasse 71

• Anmeldung ab Ende November
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Brain Health
Präventionstag 3. Februar 2026

Anmeldung ab Ende November
  www-gf-zh.ch/forum-pg



SERO App

• Selbstmanagement-App für 
suizidgefährdeten Personen und ihren 
Angehörigen

• sero-suizidprävention.ch/sero-app/

Fortbildungen

• Fixe Termine oder massgeschneiderte 
Fortbildungen für Teams

• Für Betriebe, Gesundheitswesen, Schulen 
Sozialbereich und andere Organisationen 
gesundheitsfoerderung-zh.ch/FB-Suizid 

SERO App und Fortbildungen
Suizidprävention
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• Mitarbeitende motivieren sich gegenseitig 

• Reflektion des eigenen Alkoholkonsums 

• Anmeldung bis zum 15. Dezember 2025

Jetzt auch Teilnahme als Betrieb möglich
Dry January
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Newsletter und Magazin abonnieren



• Projekte rund um die Themen 
Gesundheit, Wohlbefinden und soziales 
Miteinander 

• Teilnahmeberechtigt in der Schweiz: AI, 
AR, SG, SH, TG, ZH

• Projekte, deren Umsetzung nicht länger 
als 2 Jahre zurückliegt

Preisverleihung alle drei Jahre
IBK – Internationale Bodenseekonferenz

© Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich



© Prävention und Gesundheitsförderung Kanton Zürich7

gesund-zh.ch

Angebote für Betreuende Angehörige



• Angebot, das wir neu im KAP Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene unterstützen

• Young Carers in der Schweiz: 8 bis 11 Prozent

• 5 bis 6 Austauschtreffen jährlich in Zürich

- Besprechung von Themen die ihren Alltag 
beschäftigen

- Partizipative Themenfindung

Jugendrotkreuz Zürich für Young Carers

JRK-Angebot

Definition: Kinder und Jugendliche, die im familiären 
Umfeld übernehmen, um die sich normalerweise 
Erwachsene kümmern
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Young Carers unterstützen
• Erkennen
- Mögliche Anzeichen (in Schule, Freizeit 

oder Ausbildung): Gereiztheit, Müdigkeit, Abwesenheit, 
Zurückgezogenheit

• Nachfragen
- Fachpersonen im (ausser-)schulischen Umfeld, Pflegende, 

andere mit den Familien interagierende Personen
• Unterstützen
- Angebote und Ressourcen aufzeigen 

(z. B. JRK-Austauschtreffen, Careum-Ratgeber 
«Young Carers – erkennen und unterstützen»)

Was können Sie tun? 

Young Carers
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Aktualisierte Liste mit Angehörigen- & Selbsthilfegruppen
Angebote für Betreuende Angehörige


