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Uberblick

1. Zircher Gesundheitsbericht 2016
(Datenquellen, Besonderheiten)

1. Ausgewadhlte Ergebnisse
(Haufigkeiten, Zusammenhange, Risiko-
kominationen)
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Zitate:

,Wir brauchen andere als Spiegel,
damit uns nicht der Wahn ereilt.”

Aus ,Hamlet’ von William Shakespeare (1564-1616)

,Die Familie [soziale Gemeinschaft ]
ist ein mdchtiger Schutz gegenliber
Selbstmord und wirkt umso nach-
haltiger, je fester sie geftigt ist.”

Aus ,Le Suicide’ (1897) von Emile Durkheim (1858-1917)
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Zitat:

,Soziale Unterstlitzung und gute Sozialbeziehungen
leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit.”

WHO-Report: Social Determinants of Health — The Solid Facts (2003)

World Health
Organization

SECOND EDITION

..
[hree

Wilkinson & Marmot, 2003

Richard Wilkinson
Michael Marmot
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DATENQUELLEN

1. Schweizerische g{n Statistik Schweiz
Gesu nd heits befragu ng Bundesamt fiir Statistik
(SGB) 2012

— O ﬂ
2. Schweizer Haushalt-
Panel (SHP) 2013 o J L

Swiss Household Panel
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Besonderheiten des Berichts

1. Separate und systematische Untersuchung von sieben
verschiedenen Bevodlkerungsgruppen

2. Konstruktion eines aus mehreren Einzelvariablen
zusammengesetzten Indexes, der Ausmass und Grad
sozialer Integration bzw. Isolation misst

3. Identifikation von ,,Hochrisikogruppen® mit
kombinierten und kumulierten soziodemographischen
und sozialen (Risiko-)Merkmalen
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Sieben Bevolkerungsgruppen im Fokus

Klassische Zielgruppen der Pravention, relevante Altersgruppen,
sozial benachteiligte (Rand-)Gruppen, andere soziale Gruppen:
Alleinlebende

Jugendliche (15-25 Jahre)

Rentner/-innen (ab 65 Jahre)

Manner mittleren Alters (45-64 Jahre)

Frauen mittleren Alters (45-64 Jahre)

Wenig Gebildete (ab 20 Jahren) ohne (nach-)obligatorische
Schulbildung oder mind. 3- bis 4-jahrige Schul-/Berufsbildung

o Uk wWNRE

7. Einkommensschwache (HH-Aquivalenzeinkommen netto
< CHF 3‘000/Mt.)
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Wenig
Gebildete
4%

=

Rentnerinnen
und Rentne

Manner
mittleren Alters
16.1%

Alleinlebende
14.8%

rauen
mittleren Alters

Sich uiberschneidende Gruppen

Jugendliche
11.3%
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Indikator fur soziale Integration bzw. Isolation

7 ,objektive’ Messgrossen als Grundlage fir die Konstruktion eines
Integrationsindexes:

Haushaltsgrosse

Anzahl nahestehende Personen

Anzahl Vertrauensbeziehungen

Vermissen einer Vertrauensperson

Interesse und Anteilnahme anderer Personen an dem, was man tut

Verfiugbarkeit von Nachbarschaftshilfe im Bedarfsfall

N o v s WDNRE

Haufigkeit der Teilnahme an Vereins-/Klubanldssen

10
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Mangel an sozialen Beziehungen und Ressourcen

3.7%
Grad sozialer Integration

14.9%

T~

M Integriert (5-7)

Teilintegriert (3-4)
B |soliert (0-2)

4.4%

Einsamkeitsgefiihle
30.8% B Nie
Manchmal

B Sehr/ziemlich haufig

11
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Mangel an sozialen Beziehungen und Ressourcen

Grad sozialer Unterstiitzung
B Hoch (12-14)
Mittel (9-11)

B Gering (3-8)

7.4%
50.3%

Gewalt-/Diskriminierungs-
erfahrungen bei der Arbeit

B Keine (0)
Einzelne (1)

B Kumulierte (3-9)

12
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Anteile an sozial Desintegrierten bzw. Isolierten
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Bevélkerungsgruppen ,\‘9‘
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Anteile an sozial Desintegrierten bzw. Isolierten

Integriert (5-7) M Teilintegriert (3-4) M |soliert (0-2)
R
100% & X X X
5 B3
; X o S ®
80% < 2 :‘B' 5
60% i

40%

20%

0%

Bevélkerungsgruppen ,\'/'\\}
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Haufigkeit von Einsamkeitsgefiihlen

Nie B Manchmal M Sehr/ziemlich haufig
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Bevolkerungsgruppen
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Haufigkeit von Einsamkeitsgefiihlen

Nie B Manchmal M Sehr/ziemlich haufig
100%
X
X
80% R a <
5 5 ¢
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60% = L o =

Bevolkerungsgruppen
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Mangelnde Integration und vermehrte Einsamkeit

80%

60%

40%

20%

0%

Hoch (5-7) Mittel (3-4)

Grad der sozialen Integration

46% Einsamkeitsgefiihle
Nie
B Manchmal
18% B Ziemlich / sehr haufig
Gering (0-2)
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Soziale Isolation als Gesundheitsrisiko

™

14 P

13 D Starke Rucken- oder
| Kreuzschmerzen

12

11 —

B Krankheitsbedingte
10 — Arbeitsunfahigkeit (1+
Absenztage letzte 4 Wochen)

©
8.3
|

— B Starke Nacken- oder
Schulterschmerzen

0 Starke Schlafstérungen

2
2.7
2.7
2.7
2.9

00 00 0 & — B Mittelschwere bis schwere
— — Depression

Adjusted Odds Ratio (aOR)

O =~ N W OO N ©

™ ™ ™ ™ ™

Nicht gute bis sehr schlechte
Lebensqualitat

Hoch (5-7) Mittel (3-4) Gering (0-2)

Grad der sozialen Integration
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Soziale Integration und kumulierte Gesundheits-

probleme
50%
44%
42% ’
40% o
36% B Kumulierte
Gesundheitsprobleme
30% 26% (3-10)
20% Keine
Gesundheitsprobleme (0)
1%
10% -
0% -
Hoch (5-7) Mittel (3-4) Gering (0-2)
Grad der sozialen Integration

19
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Soziale Integration und ungilinstiges Gesundheits-

verhalten

60%

50%
50%
® (Etwas) riskanter
40% Alkoholkonsum
30% Konsum psychotroper
Medikamente

20% 7% 7%

10% o%

o, R ]
Hoch (5-7) Mittel (3-4) Gering (0-2)

Grad der sozialen Integration
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Soziale Integration und Inanspruchnahme von
Gesundheitsleistungen

50%
¥ |n Behandlung wegen
. psychischem Problem
40% 38% (letzte 12 Monate)
30% In stationarer Behandlung
23% (1+ Spitalaufenthalte
19% letzte 12 Monate)
20% 7%
14%

10% 10% In haufiger ambulanter

10% 6% 7% Behandlung (6+
. Arztkonsultationen letzte
0% . 12 Monate)
Hoch (5-7) Mittel (3-4) Gering (0-2)

Grad der sozialen Integration
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Kombination geringes Einkommen und soziale

Isolation
80% g:
N~
§
© Massige bis schlechte
selbsteingeschatzte
60% Gesundheit
§’
s X W Kumulierte
o e ~ Gesundheitsprobleme
40% in ;;; — —
g\: B Mittlere bis starke
- ~N psychische Belastung
°\° o
20% n—90 — — —
Korperliche Inaktivitat
0% I T T
Bevolkerung allgemein Einkommensschwache Einkommensschwache,
(100%) allgemein (15.8%) die sozial isoliert sind
(1.3%)

Bevolkerungsgruppen
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Kombination Adoleszenz und Einsamkeit

?\.g
90% ®
80%
70% Massige bis schlechte
selbsteingeschatzte
60% Gesundheit
50% B Kumulierte
e § Gesundheitsprobleme
40% A, i
____ W Mittlere bis starke
30% © _
A psychische Belastung
—
20%
10% Korperliche Inaktivitat
° %)
0% - T
Bevolkerung allgemein Jugendliche allgemein  Jugendliche, die sich
(100%) (11.3%) haufig einsam fiihlen
(0.5%)

Bevolkerungsgruppen
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Kombination Alter und soziale Isolation

S
WA
60% N
X n
R
50%
° ° X
40% “g "g 0
R
30% R ~
N
§
20% = —
10% — ]
0% T T T
Bevolkerung allgemein Rentner/-innen Rentner/-innen, die
(100%) allgemein (23.5%) sozial isoliert sind

0,
Bevolkerungsgruppen (1.2%)

Massige bis schlechte
selbsteingeschatzte
Gesundheit

B Kumulierte
Gesundheitsprobleme

B Mittlere bis starke
psychische Belastung

Korperliche Inaktivitat

24
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Kombination geringe Bildung und Einsamkeit

N
80% N
70%
Massige bis schlechte
60% e N selbsteingeschatzte
NN % ok Gesundheit
50% == < — -
Kumulierte
RN X e Gesundheitsprobleme
40% H—ih 3
30% B Mittlere bis starke
psychische Belastung
20% — ] —
10% I I Korperliche Inaktivitat
0% T .
Bevolkerung allgemein  Wenig Gebildete (ab 20) Wenig Gebildete, die sich
(100%) allgemein (16.4%) haufig einsam fiihlen
(1.3%)

Bevolkerungsgruppen
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Risikogruppen mit kumulierten Risikomerkmalen

-\ Y e
- 'll/ Mangel an sozialer
-

- ﬁ
R
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

27
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ANHANG

28
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Kombinierte und kumulierte Risikomerkmale

Anteile an Personen mit massiger bis schlechter selbsteingeschatzter Gesundheit

Einsamkeits- ?19.8% @3.3% @242% ©33.5% @ 23.0% @145% @19.8%
gefiihle

- (sehr) haufig  45.1% - 40.4% 47.5% 32.6% 42.6% 65.4%
Grad an sozialer @20.2% @ 3.3% ®242% ©326% @P229% @15.0% @ 18.3%
Unterstutzung

- gering 26.6% 12.0% 30.6% 36.5% 37.0% 25.9% 38.9%
Diskriminierung @ 13.6% @ 4.1% - ?24.6% @9.5% ?10.7% @ 14.6%
bei der Arbeit

- kumuliert 29.0% 16.1% - 35.8% 8.5% 30.8% 18.4%
Grad ansozialer @19.8% ©@3.3% ?®23.7% ©33.1% P22.7% ®15.0% @ 18.3%
Integration

- gering 31.1% 17.4% 35.6% 44.4% 53.8% 30.9% 60.3%
Stark erhohte Pravalenz: Faktor 1.5+ (hellblau),  Faktor 2.0+ (hellgriin),  Faktor 3.0+ (leuchtgriin)

Zlrcher Bevdlkerung insgesamt: 14.5%
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Soziale Isolation als Gesundheitsrisiko

14.0 :'i Chronische Krankheit
13.0 — . .
Krankheitsbedingte
12.0 — Arbeitsunfahigkeit (1+
Absenztage letzte 4 Wochen)
11.0 "~ ®Starke Ricken- oder
Kreuzschmerzen
10.0 -
o 9.0 ™ | ®Starke Nacken- oder
% ) e Schulterschmerzen
S 80 -
= Starke Schlafstérungen
© |
S 70
w —
S 6.0 ® Mittelmassige bis schlechte
(@) allgemeine Gesundheit
- 50 -
Q
% 4.0 - Mittlere bis hohe psychische
3 Belastung
2 30 =

——— . ) B Starke Schwache, Midigkeit,
20 Tocoococococoococo o — Energielosigkeit
H Mittelschwere bis schwere
Depression

Hoch (5-7) Mittel (3-4) Gering (0-2)

Nicht gute bis sehr schlechte
Lebensqualitat

Grad sozialer Integration



Universitat

Zirich™

Soziale Beziehungen und

kumulierte Gesundheitsprobleme

Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention, EBPI

Keine Gesundheitsprobleme (0)

B Kumulierte Gesundheitsprobleme (3-10)

2%

1%

7

| | |
o Gering (3-8) 2899,°
o g
N2 Mittel (9-11) T 38.6%
» g
5 Hoch (12-14) q 11.4% 42.3%
S g = Taglich/wochentlich (1-2) q 10.9% 41.2%
SEFE 39.9%
-g 5 éé, S Ab und zu (3-5) 13.6% o
»E :‘g S
oTh Nie (6) —21.5% .
1 i 4
P Nie —| 9.8% :
o 9
x =
: 26.1%
%é Manchmal 22.4% °
£
L Ziemlich bis sehr haufig
b _ _ 45,
22c % Keine (0) —| 9.8%
S2 ol
L0 c <
R 25 Einzelne (1) * 20.6% G0%
) E g o
‘Dg S 3 Kumulierte (2-9) + 38.1%
C
T . Gering (0-2) + 43.9
S 2
N © . 9
5 ;3’ Mittel (3-4) ﬂ 35/7%
o [
= 41.7%
s Hoch (5-7) e 11.1% | | | ’

31

571%

0%

10%

20%

30%

40% 50%

60%
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E Korperliche Inaktivitat Tabakkonsum
Konsum psychotroper Medikamente B (Etwas) riskanter Alkoholkonsum
C 44,0
Q > Gering (3-8) " "82.0%
>
= s 2 . 33.7%
m NB Mittel (9-11)
? 8
<= c
. > Hoch (12-14)
> c & Taglich/wochentlich (1-2)
PR
T°T 2 SE% .
fd N2EE Ab und zu (3-5)
$ @ = 41.6%
- _qc" oz Nie (6)
cC 2
5 Nie
UV ¢ 5
o g
: ‘© Manchmal
c £
(7)) E
= Q £ Ziemich bis sefr haufg 62.79
Q o5 = Keine (0)
‘N O Sg58s
SEZ2 s Einzelne (1)
D oo SELS
o 8553
p 2 ® o Kumulierte (2-9) 44.4%
o 2 Y
c 9%
TU .: 3 Gering (0-2) 49.5%
° = .3 § % 46.5%
N o0 NS Mittel (3-4)
-2
o : ° £
m : 5 Hoch (5-7) 44% 115_7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%



