
 

Fortbildung

Sicherheit im Umgang mit 

Menschen  
in suizidalen 
Krisen



Fortbildung Suizidprävention 
für Berufsleute
 
Berufsleute im Gesundheitswesen, im HR-, Bildungs- und Sozialbereich  
sowie Führungskräfte sind manchmal mit Suizidalität konfrontiert. In unseren 
Fortbildungen vermitteln wir Wissen und Handlungssicherheit im Umgang  
mit Suizidalität. Unsere Referierenden sind Expertinnen und Experten des 
«Forums für Suizidprävention und Suizidforschung Zürich». C
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FORTBILDUNG

MASSGESCHNEIDERT

Sie können bei uns für Ihr Team, Ihren 
Betrieb, Ihren Schulkreis oder eine 
andere Gruppe eine massge  schnei-
derte Fortbildung buchen – in der  
Regel kostenlos. Wir orientieren uns  
in der Form und den Inhalten an  
Ihren Bedürfnissen.

Mögliche Inhalte 
•   Suizidalität erkennen. Adäquat 

reagieren
•   Übersicht Unterstützungsangebote 
•   Umgang mit Suiziddrohungen
•   Suizidprävention implementieren
•   Weitere Inhalte nach Absprache

Mögliche Formen 
•   1– 2 Stunden Referat
•   ½ Tag mit Referat und Workshop
•   Weitere Formen nach Absprache

Kontakt bei Interesse
Prävention und Gesundheitsförderung: 
praevention@ebpi.uzh.ch

Mehr Infos
gesundheitsfoerderung-zh.ch/
FB-Suizid 

AN FIXEN DATEN

Dauer: 2 – 3 Stunden
Zielgruppen: Jeweils bestimmte  
Berufsgruppen
Form: Online oder vor Ort
Kosten: Keine

Termine / Anmeldung
gesundheitsfoerderung-zh.ch/
FB-Suizid 

gesundheitsfoerderung-zh.ch/
im-suizid 

INFOMATERIAL

Bestellen Sie unsere Broschüren zum 
Thema, Flyer mit Notfalladressen und 
vieles mehr. Kostenlos im Kanton Zürich.

Suizidalität  im Jugendalter Leitfaden für Schulen

Kanton Zürich

Gesundheitsdirektion  Bildungsdirektion

Soziale 
Beziehungen und  
Gesundheit  
im Kanton Zürich 
Eine Publikation aus der Serie Gesundheit,  
Gesundheitsförderung und Gesundheitswesen  
im Kanton Zürich
Nr. 22, November 2016 

Krisen von  
Mitarbeitenden
Leitfaden für Führungskräfte und  
HR-Fachleute zu den Themen psychische  
Belastungen und Suizidalität
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Für Menschen in Krisen  

und ihr Umfeld 

Adressen für 

den Notfall

Reden kann  
retten. 

Sprich über  
Suizidgedanken.

GDZH_SP_Notfallkarte_201207_PF.indd   1

09.12.20   17:31

Soziale 
Beziehungen und  

Gesundheit  
im Kanton Zürich 

Eine Publikation aus der Serie Gesundheit,  

Gesundheitsförderung und Gesundheitswesen  

im Kanton Zürich

Nr. 22, November 2016 

Suizidprävention
Informationen für Fachpersonen 

im Gesundheitswesen 


