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Ist deine Mutter oft 

 ungewohnt  anders, müde oder 

nieder geschlagen?

Ist dein Vater seit 

längerem gereizt 

und brüllt dich 

ständig an?

Trinkt dein Vater
viel Alkohol?

Ist deine Mutter 
sensibler als sonst  und kann alltägliche  

Aufgaben fast nichtbewältigen?

Musst du deswegen besonders

viel im Haushalt helfen

oder fühlst dich alleine

für deine Geschwister 

verantwortlich?



Es kann sein, dass deine Mutter oder dein 
Vater an einer psychischen Erkrankung leidet.

Psychische Störungen gehören zu den 
häufigsten Leiden im Erwachsenenalter. 
Sehr viele Familien sind betroffen und alle 
Familienmitglieder leiden darunter.

Ganz wichtig ist, dass du weisst,  
dass du ganz sicher nicht Schuld daran bist.

RED DRÜBER !
Sprich mit deinen Eltern über deine 
Beobachtungen und Gedanken  
und sag ihnen, wie es dir damit geht.  
Falls das nicht möglich ist, wende  
dich an jemanden aus deinem Umfeld, 
dem du vertraust (Grosseltern,  
Freund*in, Trainer*in, Lehrer*in).

Melde dich bei uns, 
wenn du Hilfe benötigst. 
Wir sind gerne für dich da. 
052 208 10 10
info@kinderseele.ch 
www.kinderseele.ch

LUEG DR GUÄT! 
Mach unbedingt weiterhin Dinge, 
die dir Spass machen und dir guttun.

HOL DR HILF! 
Auf www.kinderseele.ch findest du viele 
Informationen, Kurzfilme zum Thema und 
Beratungsmöglichkeiten. Diese können 
auf Wunsch anonym sein, z.B. per Chat mit 
anderen Jugendlichen, die betroffen sind.


