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● Vorstellung des YouTube Kanals “3 Tipps für starke Mädchen”

und weitere Beispiele

● Fakten über Social Media und Jugendliche

● Community aufbauen, so geht`s

● Herausforderungen

● Live-Aktion auf YouTube, Veröffentlichung und Chat

Das erwartet Sie





3 Tipps für starke Mädchen

● Gründung von „3 Tipps für starke Mädchen“ 2016 
● alle 2 Wochen ein animiertes Video
● Produktion der Videos zu Dritt = Lisa

Shops







Video zum Umgang mit Trauer



Die Beliebtesten



“schwierige” Themen











Mehr Klicks
durch bezahlte Werbung?



Mehr Klicks

● zielgruppengerechte Inhalte sind Priorität

durch bezahlte Werbung?





Fakten über social media

● 98% der 12-19-Jährigen besitzen ein Smartphone
● 70% einen Computer oder Laptop und 
● 50% einen Fernseher
● bereits 76% der 10-11-Jährigen besitzen ein Smartphone

Internetfähige Geräte

Quelle: MPFS/JIM 2018



Fakten über social media

● Kommunikation (38%) 
● Unterhaltungsangebote (30%) 
● Spiele (20%) 
● Informationssuche (11%)

Zentrale Onlineaktivitäten

Quelle: MPFS/JIM 2018



Fakten über social media

● 14-29-Jährigen: 353 Min
● Gesamtbevölkerung ab 14 Jahren: 196 Minuten

tägliche Nutzungsdauer

Quelle: ARD/ZDF- Online-Studien 2018



Fakten über social media

● YouTube, Whatsapp und Instagram
● Jugendliche schätzen an den sozialen Medien, dass eine Community 

entstehen kann und Austausch stattfindet
● eigenes Ich auf Sozialen Netzwerken ausdrücken
● Freundschaften schließen und pflegen

am liebsten genutzte Angebote

Quelle: #StatusOfMind, Royal Society for Public Health

https://www.rsph.org.uk/


Fakten über social media

● Soziale Medien lösen Angst und Bodyshaming aus 
● Schlaflosigkeit
● Fear of Missing Out
● Cybermobbing

Die Schattenseiten

Quelle: #StatusOfMind, Royal Society for Public Health

https://www.rsph.org.uk/
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Community aufbauen, so geht`s

● langfristige und stetige Veröffentlichung von Inhalten
● Inhalte produzieren, nach denen die Zielgruppe im Internet oder auf der 

Plattform sucht
● Interaktion auf Augenhöhe, d.h. individuelles und zeitnahes Beantworten 

möglichst aller Kommentare
● die Zielgruppe fragen, welche Inhalte sie sich wünscht und dem auch         

nachkommen
● Zusammenarbeit mit Vorbildern, Peers oder Influencern
● Suchmaschinenoptimierung aller Inhalte
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Community aufbauen, so geht`s
Suchmaschinenoptimierung



Herausforderungen
Erfahrungswerte



Herausforderungen

● Shitstorms
● Umgang mit schwierigen Kommentaren
● Peers / Influencer: wie selbstständig können sie arbeiten?

Erfahrungswerte



Beispiele

● Insta: Charlotte Weise, Rheumaliga, 3 Tipps

Instagram



Beispiele
Peers



Beispiele
Instagram



Beispiele
Instagram







Kommentare

● S

Umfrage







DANKE

lisa@3tipps.tv
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