Schlaf

MEHR ALS NUR
ERHOLUNG




Schlafmangel & Schlafstorungen

e Jede/r Dritte ist betroffen
(Schweizer Bundesamt fur Statistik, 2024)

e Risikofaktor fur diverse Volkskrankheiten

 GrolSer Einfluss auf korperliche und kognitive
Leistungsfahigkeit



Mehr als nur Erholung —

Das grolRe Potenzial des Schlafs

e Steigerung der korperlichen und
kognitiven Leistungsfahigkeit

* \Verbesserung der Stressresistenz
* Pravention diverser Volkskrankheiten
* Langsamere Alterung

e und vieles mehr...
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Korper und Geist

Psychische Belastung Psychische Gesundheit

Korperliche Belastung Korperliche Gesundheit
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Die Losung
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