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Mit Hilfe von anabol-androgenen Sterolden (AAS) kann die Muskelmasse bel jeder Person unbegrenzt
vergrissert werden.

Mit Hilfe von anabol-androgenen
Sterciden {AAS) kann die

Muskelmasse bed jeder Person
Ist die Muskelmasse durch Krafttraining in Kombination mit AAS aufgebaut, bleibt sie fiir lingere Zelt unbegrenzt vergrossert werden.

aufrechterhalten.

Ist die Muskelmasse durch
HKrafttraining In Kombination mit
AAS aufgebaut, bleibt sie fir
lingere Zelt aufrechtorhalten.

Anabole Steroide wirken - anders als androgene Steroide - nur auf die Muskelzellen, wodurch lediglich die
Muskelmasse zunimmt. Mit der Wahl des richtigen Sterolds kénnen jegliche androgenen Effekte vermieden
werden.

Anabole Sterolde wirken - anders

als androgene Stercide - nur auf
die Muskelzellen, wodurch lediglich
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ol-and rogerien Steroiden

Mit Hilfe von anabol-androgenen Steroiden (AAS) kann die Muskelmasse bel jeder Person unbegrenzt
vergrossert werden,

Die Muskelmasse und ihre durch Training erzielbare Zunahme kann von Person zu Person unterschiedlich sein.
Das Gleiche gilt fiir den Effekt von AAS auf die Muskelmasse: Jeder und jede reagiert hier individuell. Folgende
Faktoren kénnen die unterschiedlich starken Reaktionen auf Training und/oder AAS beeinflussen:

Mit Hilfe von anabol-androgenen
‘Steroiden (AAS) kann die
Muskelmasse bel jeder Person
unbegrenzt vergrissert werden.

v Genetische Voraussetzungen

Die Muskelmasse und ihre durch Training
erzielbare Zunahme kann von Person 2u Person
unterschiediich sein. Das Gleiche gilt far den
Effekt von AAS auf die Muskelmasse: Jeder und
jede reagiert hier individuell. Folgende Faktoren

Unsere Muskelmasse, so zeigen wissenschaftliche Daten, ist zu rund 70% vererbt und zu 30% durch
Umwelteinflisse gepragt. Auch die Zunahme der Muskelmasse, die wir mit Training erzielen kénnen, ist zu
einem grossen Teil erblich bedingt. Unser Korper gibt daher das maximal mogliche Muskelwachstum bzw.
die maximal mogliche Kraftzunahme vor. Zwar kann man durch die Einnahme von AAS bei gleichzeitigem
Hrafttraining ein starkeres Muskel hstum erzielen, allerdings trifft dies nicht filr jeden/jede zu, denn
auch die sAnsprechbarkeit» auf AAS hangt bis zu einem i 1 Grad von ischen Faktoren ab.

kinnen die unterschiediich starken Reaktionen
auf Training und/oder AAS beeinflussen:

Genetische Voraussetzungen

Unsere Muskelmasse, so zeigen
wissenschaftliche Daten, ist zu rund
T0% vererbt und zu 30% durch
Urvwelleinflusse gepragl. Auch die
Zunahme der Muskelmasse, die wir mit
Training erzielen kinnen, ist zu einem
grossen Teil erblich bedingt. Unser
Horper gibt daher das maximal mégliche
Musketwachsium brw, die maximal
mégliche Kraftzunahme vor. Zwar kann
man durch die Einnahme von AAS bei
gleichzeitigem Kraftiraining ein stirkeres

Training

Erndhrung

AAS-Doslerung
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Ein muskulser, gut geformter Korper wird heute von vielen als und treb rt
erachtet. Dies kann mit der richti a und i Traini

erreicht werden - z. B. mit Bodybuilding, um die Muskel fzub Aber natiirlich
braucht es auch einen starken Willen, um seinem ph hen Idealbild naher zu k

Um die Resul von Bodybuilding zu verb n und zu beschleunigen, sind Hunderte von
Produkten erhdltlich. Viele sind bei korrekter £ und Dosierung g heitlich
vertretbar und kénnen legal g werden (Erga g und

Nahrungserganzungsmittel).

In den letzten Jahren hat allerdings auch das Angebot von leistungssteigernden
Medikamenten auf dem Schwarzmarkt massiv zugenommen: Im Internet oder sunter dem
Ladentisch» werden Substanzen verkauft, deren Zusammensetzung und Wirkung, vor allem
aber deren Nebenwirkungen nicht immer den Anpreisungen entsprechen. Meist geht es dabei
um Anabolika, seit Neuestem auch um sogenannte Exercise Mimetic Pharmaceuticals, auch
Exercise Pills genannt.

Anabolika schaffen durch die Verstirkung der Proteinsynthese eine positive Stickstoffbilanz im
Krper, was Muskelaufbau und Fettabbau férdert. Die wichtigste Gruppe sind die anabol-
androgenen Steroide («Roids»), die dem mannlichen Sexualhormon Testosteron verwandt sind.
Bei bestimmten Krankheiten werden sie von Arztinnen und Arzten — trotz ihrer vielen

Bodybuilding:

LY
—t

Ein muskulgser, gut geformter Korper wird heute
von vielen als attraktlv und erstrebenswert
erachtet. Dies kann mit der richtigen Emihrung
und geelgnoten Trainingsprogrammen erreicht
werden - z. B. mit Bodybullding, um die
Muskelmasse aufrubauen. Aber natirlich
braucht es auch elnen starken Willen, um
seinem physischen ldealbild niher xu Kommen,
Um die Resultate von Bodybullding zu
verbessern und zu beschleunigen, sind Hunderte
von Produkten erhiitiich. Viele sind bei
korrekter Anwendung und Doslerung
gesundheitlich vertretbar und kénnen legal
gekauft werden (Erganzungsnahrung und
Nahrungserganzungsmittel).

In den letzten Jahren hat allerdings aucl

Angebot von leis gernden Medi

auf dem Schwarzmarkt massiv zugenomms
Internet oder sunter dem Ladentischs wen
Substanzen verkauft, deren Zusammensetzung
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DOWNLOADS

Der von der ZiFAM erstellte Inf ionsflyer gibt Auskunft ber die g dheitlichen
Risiken beim Konsum von Anabolika. iber von Fi im Kanton Ziirich kdnnen
den Flyer im Geschift fir ihre Kundschaft auflegen.

Autor/Hrsg. ZOFAM

Zielpublikum Fitnesszentren im Kanton Zirich bzw. deren Kundschaft

Art des Dokuments  AG/5-Flyer

P D ber 2015

Preis Im Kanton Zirich kostenlos

Download PDF-Dokument

Zu bestellen iiber Online-Bestellformular e

Der von der ZiFAM erstelite Informationsfiyer
Elbt Auskuntt Gber die gesundheitiichen Risiken
belm Konsum von Anabolika. Betrelber von
Fitnesszentren im Kanton Zirich kénnen den
Flyer im Geschift fr ihre Kundschaft auflegon.

Autor,/Hrsg. ZOFAM

Fitnesszentren im Kanton
Lol Zirich bew. deren Kundschaft
Art des
Dokuments
Publikation

rois

AB/5-Flyer
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Universitdre Studien zu anabol-androgenen Steroiden sind meist in englischer Sprache DOWNLOADS
verfasst. Trotzdem filhren wir hier zwei | Ubersichtsartikel auf.

«Anabolic-Androgenic Steroid Use and
Psychopathology in Athletes. A Systematic
Review»

Herausgeber:
Department of Neurosciences, Mental Health and Sensory Organs, School of Medicine and
Psychology, Sapienza University, Rom (ltalien)

PDF-Dokument
Bodytuning — Die Risiken (731 Kb)

«Adverse health effects of anabolic-androgenic
steroids»

Herausgeber:
Laboratory for Health Protection Research (GBO), National Institute for Public Health and the
Environment (RIVM). PO. Box 1. 3720 BA Bilthoven. The Netherlands und Maastricht Universitv Ll

Studien zu anabol
Sterolden sind meist in englischer Sprache
varfasst. Trotzdem fiihren wir hler zwel
interessante Ubersichtsartikel auf.

=Anabolic-Androgenic Sterold Use and
Psychopathology in Athletes. A
Systematic Review-

Herausgober:

Department of Neurosciences, Mental Health and
Sensory Organs, School of Medicine and
Psychology, Saplenza University, Rom (itallen)

«Adverse health effects of anabolic—
androgenic steroidss

Herausgeber:

Laboratory for Health Protection Research (GBO),
National Institute for Public Health and the
Ervironment (RIVM), PO, Box 1, 3720 BA
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«Doping im Fitness-Studio - die Sucht
nach dem perfekten Korper-

SCHNELLZUGRIFF

«Doping im Fitness-Studio - die Sucht nach dem
pel'fekten Kﬁrper» .; :
l* a'i'

Mischa Klaber, Dr. phil., Sportsoziologe, Universitat Darmstadt, Deutschland -

Autor:

Inhalt:

Die Debatte um das Dopingproblem im Spitzensport verstelit den Blick auf jene www.antidoping.ch
Dopingpraktiken, die jenseits des dffentlichen Interesses tagtaglich im Breiten- und Umfassende, sehr informative
Freizeitsport stattfinden. In der Lebenswelt der Kraftsportier und Bodybuilder hat sich ein Website zu allen Belangen
Milieu etabliert, in dem Medikamente missbrauchlich eingesetzt werden, um den als defizitér leistungsférdernder Substanzen
wahrgenommenen Korper zu berarbeiten. Durch Interviews mit Dopingnutzern, betreuenden (Wirkungen, Risiken, gesetzliche
Medizinern und weiteren Akteuren bringt Mischa Kiaber Licht in die Dopingszene Grundlagen etc.).

kommerzieller Fitnessstudios.

il., Sportsoziologe,
t, Deutschiand

Spitzensport verstelit den Blick auf jene
Dopingpraktiken, die jenseits des dffentlichen
Interesses tagtiglich im Breiten- und Freizeitsport
stattfinden. In der Lebenswelt der Kraftsportier
und Bodybuilder hat sich ein Milieu etabliert, in
dem Medikamente missbruchlich eingesetzt
5 defizitir wahrgenoer :
rbeiten. Durch Interviews mit

Zu beziehen im Buchhandel unter der ISEN 978-3-8376-1611-8

tzern, betreuend zinern und
weitaren Akteuren bringt Mischa Hiliber Licht in
die Dopingszene kommerzieller Fitnessstudios.
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Beratung per E-Mail
rawbody@myofabric.ch beantwortet Ihre Fragen per E-Mail.

MYOFABRIC ist ein Spin-off-Unternehmen der ETH Zirich, das wissenschaftliche Erkenntnisse
zur Steigerung der kirperlichen Fitness erarbeitet bzw. analysiert und dem breiten Publikum
zuganglich macht. Boratung per E-Mall
awbody@mycfabric.ch beantwortet Ihie Fragen
per E-Mail.

Beratungsstellen MYOFABRIC ist ein Spin-aff-Untemehmen der ETH

isge zur
igerung der kirperlichen Fitness erarbeitet
lert und dem breiten Publikum

Bei folgenden Kontaktadressen erhalten Betroffene, aber auch Angehdrige unterstiitzende
Beratung:

Roland Miiller, M.Sc., Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSE

Als Psychotherapeut praktiziert Roland Miller im Zentrum fiir Adipositas und
Stoffwechselmedizin Adimed in Winterthur zusammen mit einem spezialisierten Team aus
Internistinnen, Diabetologen, Endokrinologen und Erndhrungsberaterinnen (www.adimed.ch).
Einmalige Beratungen sowie langerfristige psychologische Begleitungen konnen Gber die
Krankenkassen abgerechnet werden. Roland Miller engagiert sich auch im Verein PEP
(Pravention Essverhaltensstérungen Praxisnah: www.pepinfo.ch) in der Pravention von
Muskelsucht bei Mannern.

Beratungsstelien

Bei folgenden Kontaktadressen erhalten
ne, aber auch Angehdrige unterstiitzende
Beratung:

Roland Miller, M.5c.. Fachpsychologe fir
Paychother,




Kontakt
ZUFAM, Zircher Fachstelle zur Praventi
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Alkohol- und Medikamenten-Missbrauchs

Langstrasse 229
Postfach

8031 Zirich

Telefon 044 271 87 23
Fax 044 271 85 74

zuefam.ch

i m.ch

ZGFAM, Zircher Fachstelle zur Prévention
des Alkohol- und Medikamenten-Missbrauchs
Langstrasse 229, Postfach

8031 Zirich

Tel. 044 271 87 23

uefam.ch

inf fam.ch

Design
Andrea Birkhofer

andreabirkhofer.ch

Programmierung

Seitenkick GmbH

Samuel Binz
itenkick.ch
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Kontakt

ZIFAM, Ziircher Fachstelle zur Pravention des
Alkohol- und Medikamenten-Missbrauchs
Langstrasse 229

Postfach

8031 Zirich

Telefon 044 271 87 23

Fax 044 271 85 T4

auefam.ch

Info@zuetam.ch

Impressum

stelle zur Privention
des Alkohol und Medikamenten-Missbrauchs
Langstrasse 229, Postfach
8031 Zurich
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