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In der Sprechstunde…

– Konsultationsanlass: 51-jähriger Patient, kommt zur Besprechung der 

Heimblutdruckmessungen bei erhöhtem Praxis Blutdruck (150/90mmHg). 

Gewichtszunahme (+3kg) während der Pandemie. 

Ø BD-Selbstmessungen:

139/97 mmHg

Ein (kardiovaskulärer) Risikofaktor kommt selten allein…
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Globales 10-Jahres Herz-Kreislaufrisiko

Beeinflussbare Risikofaktoren

Nikotin

Blutdruck

Lipide (Cholesterin)

Diabetes mellitus

Nicht beeinflussbare Risikofaktoren

Alter

Geschlecht 

Genetische Prädisposition     

www.agla.ch
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10-Jahresrisiko versus „Lifetime risk“ : Prävention lohnt sich

10-Jahresrisiko für ein (tödliches) Herz-Kreislaufereignis 

U-prevent (https://u-prevent.com/)

Lifetime Risiko für ein (tödliches) Herz-Kreislaufereignis 

https://u-prevent.com/
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Szenarien zur Reduktion des «Lifetime» Risikos

Pharmakologie

20mg Atorvastatin (Cholesterinsenkung) 1x/d 

Antihypertensivum 1x/d
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Unser Patient bevorzugte eine Alternative zur Pharmakologie

Chemie T0 1y

Chol. Total (mmol/l) 6.73 6.53

TG (mmol/) 2.48 1.6

LDL (mmol/l) 4.05 3.82

HDL (mmol/l) 1.54 1.98

Vitalparameter T0 1y

Gewicht (kg) 87.6 75.2

Blutdruck (mmHg) 139/97 126/84

«lifestyle change»
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Partizipative Entscheidungsfindung resultiert aus Beratung und Präferenzen

Lifestyle Change

Pharmakologisch

(Statin/Antihypertensiva)

Δ 4.1%
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Verhaltensänderung- Wissen alleine genügt (meistens) nicht
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Die Prävention als Kontinuum bei der Entstehung des Herzinfarktes 

Physiotherapie

Ernährungsberatung

Rauchstopp Beratung

Professionelle «Coaches»

Ambulante Rehab

MPKs

….?

Gesunde Arterie
Plaque-Ruptur / 

Bildung eines 

Thrombus

?
Patient fühlt sich gesund
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Erfolgreich in der Sekundärprävention

Huber et al., Clin Ther. 2019 Jan;41(1):107-117

Integrierte Versorgung reduziert die Gesamtmortalität nach Myokardinfarkt
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Fazit: Hausärztliche Rolle in der Prävention von Herz-Kreislauf Erkrankungen

✓ Einschätzung des kardiovaskulären (lifetime) Risikos

✓ Beratung & partizipative Entscheidungsfindung

✓ Behandlung & Monitoring

✓ Koordinationsfunktion bei der interprofessionellen Versorgung (bereits in der Primärprävention)
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