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Anteil der Bevolkerung mit Adipositas
(BMI > 30) durch Massnahmen in den
Bereichen Sport, Alltagsbewegung,

Ernahrung, und kindergerechte
Verkehrswegplanung stabilisieren
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Projektiibersicht Bildung 1 Projektiibersicht Bildung 2

Inhalt Zielgruppen Inhalt Zielgruppen

B1 Schtifti: Workshop, Unterrichtsmaterial ' k K B9 Gesund Essen in Krippe, Hort u.a. ) s 4 k

B2 Empfehlungen fiir Krippe, Hort u.a. s 4 k K B10 Tools fiir Krippe, Hort u.a. ) s 4 k K

B3 Aus- und Weiterbildung Lehrpersonen l B11 Klemon; Ubergewichtsprivention ) 4

B4 Purzelbaum-Kindergarten * k B12 Pedibus; zu Fuss in die Schule

B5 Angebote zur Bewegungsforderung ) k K B13 Zusammenarbeit mit der Stadt Ziirich 4 k K l
B6 Forumtheater «vollifett» K B14 Miitterberatung ) %

B7 Gesunder Zniini k ﬂ B15 power2move K
B8 Sport-Innovationspreis s 4 k ‘K !

Statistik 1 Warum Kinder und Jugendliche?

25 * Problematik des Uber- und Untergewichts beginnt
20 bereits im Kindes- oder Jugendalter
WAdipositas « friihzeitige Pravention ist erfolgreicher als spate
OUbergewicht
H Total

e Das Setting Schule bietet im Sinne der Chancen-
gleichheit grosse Vorteile fur praventive und
gesundheitsforderliche Interventionen

KG PS Sek | alle Stufen
Quelle: BMI Monitoring Basel, Bern, Zilrich, Schuljahr 2006/2007

» Eltern einbeziehen




LEICHTER LEICHTER
N EN

Drei Schwerpunkte = 1. Beratung Eltern/Institutionen

1. Beratung der Eltern und der Institutionen Miitter-/Vaterberatung
Pravention bei Kleinkindern mit

2. Bewegungsfreundliche Kindergarten Risiko zu Ubergewicht («KLEMON>)
Eltern-Info-Mappe, BEE-Spielbox

. M | fur Kri , Horte, Mittagstisch
3. Lehrpersonen und Schulen unterstiitzen ST AT, O LS A

Empfehlungen fir gesunde Erndhrung und
Bewegungsfoérderung in Spielgruppen, Krippen, Horten und
Schulen

Zusammenarbeit mit der Stadt Zurich

2. «<Purzelbaum» in Kindergarten 3. Schulen unterstitzen

* Bewegung findet grundsatzlich in e «schule bewegt» (BASPO)

und um den Kindergarten statt « Ernahrungs- und Bewegungs-

 Der Kindergarten ist bewegungs- ; angebot fiir Schulen
freundlich eingerichtet 8 (z.B. «Schitiftin-Workshops)

» Gesunde Erndhrung (Znini) und { A  Toolbox (Pausenplatzspiele)
Bewegung sind fest im Kindergarten- -,
alltag verankert :

o Stadt Zurich, Wadenswil, Glatttal

* Unterrichtshilfen und Materialien

» Weiterbildungsangebote fiir Lehrpersonen
(z.B. schulhausinterne Workshops)

Grundsatzliches Danke fiir lhr

Interesse

» breite Angebotspalette

* Freiwilligkeit

e Zusammenarbeit
(Eltern — Schule — Umfeld)




