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Das beschaftigt Jugendliche heute

Dr. phil. Annette Cina

Zircher Praventionstag «Jugendliche unter Druck?»
Zirich, 15.03.2019
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Wenn alles zu viel wird

Immer haufiger klagen bereits Zwdlfjahrige iiber Erschépfung und ||
Antriebslosigkeit. Wer ist schuld? Die Leistungsgesellschaft? Die Schule? Die ¥
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In einer Studie der Krankenkasse DAK-Gesundheit gaben 43 Prozent der Kinder und
Jugendlichen an, dass ihnen die Belastung in der Schule zu viel ist. Madchen fuhlen
sich dabei haufiger gestresst als Jungen. Wahrend jede zweite Schulerin (49 Prozent)
sehr oft oder oft Stress hat, sind es bei den mannlichen Mitschulern nur 37 Prozent.
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Wie geht es unseren Jugendlichen?
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PRO
JUVENTUTE
BERATUNG /

+147

Sorgenbarometer

2018
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Aus taglichen 400 Kontakten uber die
pro Juventute Beratung
& Hilfe 147

Keine reprasentative Stichprobe.



Beobachtungen:

> Schwere der e ———
Probleme PocsProbiome I — 7 0%
haben deutlich Famite —— 10
zugenommen Liebe P— 0.3%
(+6.5): Gewalt —8.4%

Freizeit/Gesslischaft I 7,3%

> Beratungs- Schule und Heim 5%
geSpréche Freundschatt | | 53%
ST Korper/Aussehen | 51%

deutlich langer O

Fragen zu 147 I 3.8%
Beruf I 2.0%

—— B o4 2010 Quelle: Pro Juventuts 2014

Das Sergenbaromster von Pro Juventuts zeigt, was Kinder und Jugendliche beschaftigt.
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Auftraggeber: Jacobs Foundation
Prognos: Knittel, T., Schneidenbach, T. &
Mohr, S.

JUVENIR Auswahl des Themas:

durch Jugendliche selbst durch Online-Voting

STUDIE 4.0

Teilnehmer

1’538 zufallig ausgewahlte Jugendliche im
Alter von 15 — 21 Jahren aus allen
Sprachregionen der Schweiz

Leistungsdruck
und Stress

2015 683 Jungen, 855 Madchen / 161
Auslandische Nationalitat (11.4%)
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STRESS BEI JUGENDLICHEN

Abbildung 2: Verbreitung von Stress und Uberforderung im Alltag nach Geschlecht
in Prozent

Frage: Ganz allgemein: Wie hdufig haben Sie das Gefiihl, gestresst oder iiberfordert zu sein?
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weiblich (N = 855) mannlich (N = 683)

Quelle: Juvenir Online-Jugendbefragung 2014.
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Juvenir Studie 4.0

56% der
Madchen
37% der Jungen

Stress erleben
die Jugend-
lichen in erster
Linie aufgrund
der Schule,
Lehre, des
Studiums oder
Berufs.



STRESS UND LEISTUNGSDRUCK Juvenir Studie 4.0

» Leistung ist den Jugendlichen sehr wichtig (53%)

» Stressquellen:
- Zeitmangel,
- eigene Anspruche
- Zukunftsangst

» Migranten: Ursache von Leistungsdruck wird verstarkt
durch Angst um berufliche Zukunft
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HEALTH BEHAVIOUR
IN SCHOOL-AGED
CHILDREN

HBSC STUDIEN

Gesundheit und Gesundheitsverhalten von
11-15 Jahrigen

In 40 Landern (hauptsachlich Europa) alle vier Jahre
seit 2006

Fragebogen

In der Schweiz: Druchgefiihrt durch Sucht Schweiz

Agnes von Wyl, Erica Chew Howard, Laura Bohleber, Patrick
Hammerle.
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HBSC 2014

G4.2 Anteile der 11-, 13- und 15-Jahrigen mit hoher Lebenszufriedenheit, HBSC 2014
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Anmerkung: Anteil der Befragten, die ihre Lebenszufriedenheit als hoch einschtzen (Wert 6 oder hoher auf der Cantril Leiter, die folgendes
erfragt: «Die oberste Sprosse dieser Leiter «10» bedeutet das Beste fiir dich erdenkliche Leben, der Boden «0» bedeutet das schlechteste
mdgliche Leben. Wo stehst du auf dieser Leiter, wenn du dein derzeitiges Leben betrachtest?»)

Quelle: Inchley et al. (2016) © Obsan 2017
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STIMMUNGSPROBLEME (minD. 1 X PRO WOCHE WAHREND 6 MONATEN) HBSC 2014

Figure 3.1.7 Proportions des éléves de 11 & 15 ans qui ont ressenti les symptémes psychoaffectifs

suivants au moins une fois par semaine au cours des 6 derniers mois dans le canton
de Fribourg, selon le sexe et I'age (HBSC 2014)

gargons filles

100%

90%

80%

70%

Midigkeit S
50%
Schlechte Laune i : - . Traurigkeit
A o _\/A \< ol —— Schlafschwierigkeiten
rger e TG s : Rona

Mudigkeit

| Schlechte Laune

30%

Schlafschwierigkeiten

Angst/Sorgen
, P gst/Sorge
. . 20%
Traurigkeit i
Angst/Sorgen 10%
0% T T T T T T
11 ans ' 13 ans l 15 ans 11 ans 13ans 15 ans
12ans 14 ans 12 ans 14 ans
— ristesse anxlétéinquétude
— mauvaise humaur —— @fre faché/en colere
nervosité e dfficultés & s'endormr
— fatigue

Archimi & Jordan, 2016

UNI
FR
UNIVERSITAT FREIBURG | INSTITUT FUR FAMILIENFORSCHUNG UND -BERATUNG | www.unifr.ch/iff |



Figure 3.1.8
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Evolution des parts d'éléves de 11, 13 et 15 ans qui ont ressenti de
l'anxiété/inquiétude au moins une fois par semaine au cours des 6 derniers mois dans
le canton de Fribourg, selon le sexe et I'année d'enquéte (HBSC 2002 - 2014)
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Archimi & Jordan, 2016
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HBSC 2014

G 4.3 Anteile der 11-, 13- und 15-Jahrigen, die sich einigermassen oder sehr gestresst durch die Arbeit fiir die Schule
fiihlen, HBSC 2014
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Quelle: Inchley et al. (2016) © Obsan 2017
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HBSC 2014

Die befragten Jugendlichen, die von erhohtem und
anhaltendem Stress berichteten, zeigten sich
beeintrachtigt in ihrem Wohlbefinden und wiesen
eine geringere Lebenszufriedenheit auf

(Eichenberger, Kretschmann & Delgrande Jordan, 2017)

UNIVERSITAT FREIBURG | INSTITUT FUR FAMILIENFORSCHUNG UND -BERATUNG | www.unifr.ch/iff



PRAVALENZ PSYCHISCHER AUFFALLIGKEITEN IM KINDES- UND JUGENDALTER

Im Bereich des Kindes- und Jugendalters existieren in der Schweiz keine
aktuellen nationalen reprasentativen Zahlen zur Pravalenz psychischer

Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

1998 ZESCAP Zurich

“ Kidscreen-Studie National
“ Kantonal Freiburg
2012/2013 Schulartzlicher Stadt Bern
Dienst

Schulgesundheits- Stadt Zirich
dienst Stadt Zirich
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14%
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Madchen: 6.8%
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6% auffallig,
11% grenzwertig



INTERNATIONALER VERGLEICH

T 4.2 Internationale Daten zur Pravalenz von psychischen Stérungen/Auffalligkeiten

Land, Autor(en) Alter Fallzahl (n) Falldefinition  Fallerfassung Befragte Zeitraum Pravalenz
Schweiz 617 1994 DSM-R-II 1) CBCL,YSR  Selbst & 6 Mt 22%
Steinhausen et al. (1998) 2) DISC-P INT  Elternteil Psych. Stérung
Deutschland 5-7 3945 SDQ-Gesamt-  SDQ (aufféllig & Elternteil 6 Mt. 13,7%
Schmitt et al. (2015) problemwert  grenzwertig) Auffalligkeit
Klasen et al. (2017) 3-17 2814 SDQ-Gesamt-  SDQ (aufféllig & Selbst & 6 Mt. 17,2%

problemwert  grenzwertig)  Ejternteil Auffalligkeit

& Impact Score
Grossbritannien 5-16 12294 ICD-10 SDQ, DAWBA  Selbst & 10%
Office for National INT Elternteil & Psych. Stérung
Statistics (2005) Lehrer
Norwegen 10-19 29'631 SDQ-Gesamt-  SDQ Selbst 6 Mt. 12,5%
van Roy et al. (2006) problemwert  (auffillig) Auffalligkeit

& Impact Score
Wichtstromet al. (2012) 4 2475 DSM-IV 1) SDQ Elternteil 3 Mt 71%

2) PAPA INT Psych. Stérung

Italien 6-14 3418 DSM-IV 1) CBCL Selbst & 8.2%
Frigerio et al. (2009) 2) DAWBA INT  Elternteil Psych. Stérung
Osterreich 10-18 3477 DSM-5 1) YSR Selbst & Punktpravalenz 23,9%
Wagner et al. (2017) 2) Kinder-DIPS  Elternteil Psych. Storung

Abkiirzungen: Child Behavior Check List (CBCL), Youth Self Report (YSR), Diagnostic Interview Schedule for Children — Elterninterview (DISC-P
INT) Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Development and Well-Being Assessment interview (DAWBA INT), Preschool Age
Psychiatric Assessment interview (PAPA INT), Diagnostisches Interview bei psychischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter (Kinder-DIPS)

©®© Obsan 2017
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Was beschaftigt Jugendliche?
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Seit 2010

Je 1000 Jugendliche im Alter von 16 — 25 Jahren
in der Schweiz, Brasilien, USA und Singapur

CREDIT SUISSE

J UG E N D Durchgefiihrt durch Forschungsinstitut gfs bern

BAROMETER (April - Mai 2018)

Was bewegt
die nachste Generation?

2018
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» Zuversichtliche Jugend — doch Digitalisierung fiihrt zu
Verunsicherung

» Gewdlinschte Arbeitsbereiche: Bildung (56%), Medien (53%),
Tourismus (50%) und Verwaltung (47%), IT/Techbranche (43%).

» Mehr NEWS-Deprivierte: Mehr Jugendliche informieren sich
taglich Uber das Tagesgeschehen, jedoch noch starker die Zahl
der Jugendlichen, die sich gar nie und selten informieren.

» Topsorge: Altersvorsorge
» Sparen: immer noch im Trend

» Politisches Engagement nimmt zu
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Internationaler Vergleich: Top-3-Sorgen pro Land

- Angelegenheiten, die die Befragten am wichtigsten erachten —in %

Schweiz

USA AHV / Altersvorsorge oYl
Arbeitslosigkeit AR Personenfreiziigigkeit /
Auslanderlnnen / Zuwa% erung 29%
27%

Extremismus / Terrorismus

Gleichstellung von 0
Mann und Frau 27%

Brasilien

Korruption

40%
Arbeitslosigkeit ISR

Gesundheitswesen / 0
Krankenkassen 19%

Quelle: Credit Suisse Jugendbarometer 2018
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Flichtlinge / Asylfragen 28%

Singapur

Arbeitslosigkeit
Gleichstellung von s
Mann und Frau 26%

Korruption 25%




Zurcher Hochschule fiir Angewandt
Wissenschaften zhaw / Angewandte Psychologie

Reprasentative Studie zu Mediennutzung und
Freizeitaktivitaten

5. Erhebung (alle zwei Jahre seit 2010)

» 1’192 Jugendliche im Alter von 12 — 19 Jahren
JAMES aus allen Sprachregionen der Schweiz

> 869 Jungen, 577 Mddchen / 176 Jugendliche
mit Migrationshintergrund (15%)

Jugend | Aktivitaten |
Medien-Erhebung

Schweiz Projektleitung : Prof. Dr. D. Siiss & MSc G. Wallner

In Kooperation mit Swissom / Universitat Genf / Universitét

2018 Lugano

www.zhaw.ch/psychologie/JAMES UNI
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WAS TUN JUGENDLICHE GERNE ALLEINE?

Im Hawehalt/GQurisn/auf dem Hof hellan

Lernen/Hausaufgaben machen
Draussen sein/Natur geniessen

Zeichnen / Malen

Musik hdoren
)ort:::.

Kochen/backen

Netfiix ESSen

Lésén

asrument socierF@rNsehen
Velo fahren / Biken Ser'en schauen

Filme schauen
Am Handy sein

(YouTube)-Videos anschauen
Sich mit Fahrzeugen beschiiftigen

Schlafen

«Entspannen

UNIVERSITAT FREIBURG | INSTITUT FUR FAMILIENFORSCHUNG UND -BERATUNG | www.unifr.ch/iff

JAMES

Welches sind deine drei liebsten
Freizeitbeschaftigungen?

* Audiovisuelle Medien 596
(Serien, Fernseher, Filme, Videos, YouTube)

« Sportliche Aktivitaten 519

« (Gamen 343

 Musikhoren 307

 Lesen 307

« Schlafen 132

« Handy 131

Nennungen

UNI
:R



WAS TUN JUGENDLICHE GERNE MIT ANDEREN GEMEINSAM? JAMES

Sportliche Aktivitaten
Gesprache fuhren
Gemeinsames Gamen
Shoppen
Nach-draussen-Gehen

In den Ausgang gehen

Suter, et al, 2018.

Ins Restaurant gehen

Gemelnsam Essen
pazieren gehen

%2 Nach draussen gehen
3 Shoppen/einkaufen
22 Part s/FesteG q‘“menEKmls:‘a;‘en
220 bRt sportAlkohol

Spielen Koonenbaexusik horen

211 0 O me
Gesprache fiihren
205 Filme schauenFuss al
Nennungen Volm!r!!/bgné“ﬁ Ausgang gehen
Schwimmen gehen
In die Stadt gehen

Etwas unternehmen
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FREIZEIT: NONMEDIAL (2010 -2018)
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Suter, et al, 2018.
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FREIZEIT: MEDIAL (2012 - 2018)
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FREIZEITVERHALTEN VON JUGENDLICHEN JAMES

— Breite Bandbreite an Interessen und Aktivitaten
— Aktivitaten alleine: Bevorzugung von mediale Aktivitaten

— Gemeinsame Aktivitaten: ausser Gamen nonmediale Aktivitaten

Trends:
= Zunahme von Unternehmungen mit der Familie (kleiner Effekt)

" |n sozialen Medien verhalten sich Jugendliche zuriickhaltender
und geben weniger von sich 6ffentlich preis.

FR
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Was konnen wir daraus schliessen?
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= Vielen Jugendlichen in der Schweiz geht es gut bis sehr gut

= Jedoch leiden 1-2 Kinder und Jugendlichen von 10 punktuell

unter Stress, Angstlichkeit, Stimmungsschwankungen und
Depressivitat

"  Friherkennung und Pravention kann chronifizierte Verlaufe
aufhalten
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= Studien zum Befinden, den Angsten, Sorgen,
Zukunftsgedanken geben uns Hinweise, was die Jugendlichen
beschaftigt, wo sie Unterstlitzung brauchen

= Die Sorgen der Jugendlichen sind ein Abbild der Sorgen in der
Gesellschaft

= Die Reaktionen der Jugendlichen sind auch
entwicklungsnormale Reaktionen auf die Anforderungen und
Ungewissheiten, denen die Erwachsenen ausgesetzt sind

UNI
FR
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» Studien sind Zustandsabbilder:

Die Aktivitaten der Jugendlichen @andern sich nicht
grundsatzlich, jedoch die verwendeten Technologien/Mittel

=> wichtig zu verstehen, was «in» ist/was Jugendliche bewegt

DL
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WAS BRAUCHEN KINDER UND JUGENDLICHE?

Dies hat sich im Verlauf Bezugspersonen, die
der Zeit nicht verandert:

=  fUr sie ansprechbar sind

" sje ernsthehmen

= sje sich entfalten lassen

=  jhnen Sicherheit und Struktur

vermitteln

= sje unterstutzen im Umgang mit

belastenden Situationen
Stress und Problemldsung
Emotionen

Kommunikation und Umgang mit
Anderen

realistischen Erwartungen
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Herzlichen Dank!
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