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Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche 8-18 Jahre  Metaanalyse weltweit  (48 Studien)

Prävalenz primäre Kopfschmerzen  62%

Spannungstyp    17%

Migräne     11%
       8% ohne
      3% mit Aura

Onofri et al, Journal of Headache and Pain 2023



Ende 2022:
91% von 2200 Zürcher SchülerInnen 2. Sekundarschule

«Gemäss den Antworten der Mädchen haben im Verlauf der letzten 15 Jahre 
auch körperliche Schmerzen zugenommen. Mindestens einmal wöchentlich 
berichten 46 % von Kopfschmerzen (2007: 41 %) und je 36 % von Bauch- und 
Rückenschmerzen (2007: je 30 %).» 

Schulgesundheitsdienste Stadt Zürich, Stand 11/2023



Schulgesundheitsdienste Stadt Zürich, Stand 11/2023

Definition «Schulschwänzen» : 
unentschuldigte Abwesenheit vom 
Schulunterricht, einhergehend mit Unlust bzw. 
erheblichen Widerstand, Schule zu besuchen



Migräne: Kinder ➔ Erwachsene

Bille et al Cephalalgia. 1997;  J Headache Pain 2009

Migränebeginn:
- in 20% vor dem Alter von 
10 Jahren
- in 46% vor dem Alter von 
20 Jahren

Migräneverlauf:
 Ca 50% persistieren ins 
Erwachsenenalter



Swiss Brain Health Plan 2. Projekt der Schweizerischen
Kopfweh Gesellschaft SKG



1 Awareness

2 Acknowledgement

3 Activation

A3

Concept

Migraine friendly school







Implementation Migraine Friendly School: A3-Concept-Flyer D, F, I

Oberstufe: Fach- und Sekundarschulen, Gymnasien

Schweizerische Gesellschaften
für Pädiatrie und Neuropädiatrie

Education21
Schulnetz21

Scolarmed
Plattformen
ciao.ch
147.ch
vielok.ch

MFS: Implementierung

StudentInnenorganisation 

KantonsärztInnen

Social Media:
z.B. Instagram, LinkedIn



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

tobias.iff@hin.ch
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